
Manzana y 
col 

morada  

Jícama con 
Piña 

Verdolagas 
y pimientos

Mézclum 
con Cherry 

y cebolla

Pepino y 
jícama 

Crema de 
champiñón  

Crema de 
elote

Sopa de 
habas y 
nopales 

Crema de 
zanahoria  

Jugo de 
carne

Arroz rojo Arroz 
blanco  

Arroz verde Pasta con 
jamón y 

mayonesa

Pasta a 
los 3 

quesos 

Tinga de          
pollo 

Carne al 
pastor 

Pescado 
empanizado 

Bistec 
encebollad

o

Burritos 
tex mex  

Tinga de 
col 

Zetas al 
pastor

Tofu 
empanizado  

Verduras a 
la plancha 

con cebolla 

Burritos 
Veggy mex 

Frijoles 
refritos

Frijoles 
refritos

Frijoles olla Frijoles 
refritos

Frijoles 
olla

Pure de 
papa

Cebollitas 
cambray  al 

grill 

Ejotes con 
grano de 

elote 

Pure de 
papa Chicharos 

con elote 

Pan de 
plátano 

Natilla de 
vainilla 

Panque 
marmoleado

Flan de 
vainilla 

Macedonia     
de frutas 

con 
naranja 
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