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@@% PROCESO DE INSCRIPCION

1. Solicita en Recursos Humanos de tu unidad de negocio la “Solicitud
de Utilizacion del Gimnasio”.

2. Firmay entrega la solicitud en Recursos Humanos de tu unidad de
negocio, ellos realizaran el alta.

3. Preséntate en la recepcion del well fit para agendar cita para tu
evaluacion fisica.

4. De acuerdo a tus resultados, te entregaran tu rutina de ejercicios para
que disfrutes de nuestras instalaciones durante todo un afo.

5. Recuerda, catorcenalmente se realizara un descuento de $250.00 por
concepto de “descuento gimnasio”.

PUNTOS IMPORTANTES

1. El horario del gimnasio es de 6:00 a 10:00 y de 13.00 a 22:00 horas,

con una tolerancia no mayor de 15 minutos. El vapor y el agua caliente
cesaran diez minutos antes del cierre, por lo cual te sugerimos anticipar

tu salida.

2. Para poder recoger tus toallas y recibir una llave para casilleros es
importante que entregues el gafete o identificacion oficial a la recepcionista,
de lo contrario ella no podra otorgarte dichos servicios.

3. En areas de ejercicio, llevar siempre calzado tenis. Por seguridad sélo

se le permitira la entrada a los usuarios con zapato abierto, tacén o sandalias
hasta el area de recepcion.

4. Well Fit guardara en la bodega unicamente por cinco dias las prendas

u objetos extraviados, después de este tiempo se desecharan.

5. Todos los invitados internos y externos deberan sujetarse al reglamento
general de usuario de Well Fit, asi como firmar su pase donde el gimnasio
se deslindara de toda responsabilidad. Para hacer uso de los servicios de
vestidores y toallas, el invitado debera entregar una identificacién oficial

a la recepcionista y a cambio ella le proporcionara todo lo necesario.

Calidad de Vida ﬂ



